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Grundutbildning i systematiskt arbetsmiljöarbete
Utbildningsmaterial: Suntarbetslivs arbetsmiljöutbildning 

Introduktion till SAM
Kunskap om vad ett aktivt systematiskt 
arbetsmiljöarbete är. Varför det är så 

viktigt och är en fråga som angår alla på 
arbetsplatsen.

Roller, ansvar och samverkan
Vem som har ansvar för vad, och vilka 
förväntningar som finns på olika roller i 

organisationen.

Undersöka arbetsmiljön
Hur man löpande undersöker 

arbetsmiljön i samverkan enligt det 
första steget i SAM-hjulet.

Risker och riskbedömning
Kunskap om risker och hur man kan 
arbeta förebyggande enligt det andra 

steget i SAM-hjulet.

Åtgärda och följ upp
Om sambandet mellan en bra 
arbetsmiljö och verksamhetens 

utveckling, enligt de två sista stegen i 
SAM-hjulet.

Arbetsanpassning och 
rehabilitering

Kunskap om hur förebyggande, 
främjande och tidiga insatser ger 

friskare arbetsplatser.                                
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