
SUNTARBETSLIVS ARBETSMILJÖUTBILDNING

Introduktion 
till SAM

Ca 4 tim

Börja dagen
Ca 20 min

1. Det här är 
arbetsmiljöarbete
Ca 50 min

2. Grundläggande 
lagar, regler och avtal
Ca 50 min

3. Friskfaktorer 
och OSA
Ca 50 min

Uppgift: 
Vårt samarbete
Ca 10 min

Kunskapstest 
Ca 20 min

Summa tid:

Roller, ansvar 
och samverkan

Ca 4 tim

Börja dagen
Ca 20 min

1. Roller och ansvar 
i arbetsmiljöarbetet
Ca 50 min

2. Hur jobbar vi 
tillsammans?
Ca 35 min

3. Arbetsmiljöarbete 
i samverkan
Ca 50 min

4. Introduktion av 
nya medarbetare
Ca 15 min

Kunskapstest
Ca 20 min

Summa tid:

Undersöka 
arbetsmiljön

Ca 4 tim

Börja dagen
Ca 20 min

1. Undersöka
Ca 50 min

2. Skyddsronder 
med olika fokus
Ca 50 min

3. Tillbud och 
olyckor
Ca 50 min

Kunskapstest
Ca 20 min

Summa tid:

Risker och 
riskbedömning

Ca 4 tim

Börja dagen
Ca 20 min

1. Vanliga risker
Ca 50 min

2. Träna på 
riskbedömning
Ca 50 min

3. Säkerhetsklimat
Ca 50 min

Kunskapstest
Ca 20 min

Summa tid:

Åtgärda och 
följ upp

Ca 4 tim

Börja dagen
Ca 20 min

1. Åtgärda och 
följ upp
Ca 50 min

2. Människa, teknik 
och organisation
Ca 25 min

3. Mångfald och 
jämställdhet
Ca 25 min

Uppgift: 
SAM-ronden
Ca 60 min

Kunskapstest
Ca 20 min

Summa tid:

Arbetsanpassning 
och rehabilitering

Ca 4 tim

Börja dagen
Ca 20 min

1. Tidiga signaler
på ohälsa
Ca 50 min

2. Arbetsanpassning 
och rehabilitering
Ca 50 min

3. Planen framåt
Ca 50 min

Kunskapstest
Ca 20 min

Summa tid:

Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5 Modul 6

Översikt av moduler och lektioner - planeringsunderlag


